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2025.i¢

metai, kai rysys tapo
svarblau5|u vaistu

2025 metais ,RAUDONOS NOSYS Gydytojai klounai” tesé savo misi-
ja kurti emocinj pokytj ten, kur jo labiausiai reikia. Ligoninése, socia-
linés globos jstaigose, specialiosiose mokyklose, pabegeéliy centruose
ir bendruomenése visoje Lietuvoje gydytojai klounai dovanojo tai, ko
daznai negalima iSraSyti recepte — zmogiska rysj, demesj, zaisme ir
vilt].

Per metus aplankéme daugiau nei 31000 vaiky, senjory ir kity pazeidziamy

visuomenés grupiy nariy. Uz kiekvieno skaiciaus slypi zmogus, istorija ir
akimirka, kai bent trumpam sunkumas uzleido vieta Sypsenai.
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Apie organizacijg

ne pelno siekianti organizacija, nuo 2010 mety vienijanti profesiona-
lius aktorius-klounus. Humoro, improvizacijos ir profesionalios klou-
nados pagalba teikiame emocine bei psichosocialine pagalbg vaikams,
senjorams, Zzmonems su negalia ir kriziy paveiktoms bendruomenems.

@ Mosy misija - klounados pagalba
kuriame emocin{ pokytj labiausiai
pazeidZiamoms visuomenes
grupems.

Nuo 2013 mety organizacija priklauso tarptautiniam tin-
klui RED NOSES International, vienijan¢iam profesiona-
lias gydytojy klouny organizacijas Europoje.




Valdybos nariai

Viltauté ZEMELYTE

Asociacijos ,RAUDONOS
NOSYS Gydytojai klounai”
steigeja.

Valdybos pirmininké

Eric PFLANZER

Tarptautinés organizacijos

,RED NOSES International”

finansy vadovas.
Valdybos narys

Indré VILEITE
Asociacijos ,RAUDONOS
NOSYS Gydytojai klounai”
steigéja.

Valdybos nare

Christophe
DUMALIN

Viyriausiasis meno vadovas.
Valdybos narys

@ Darbuotojy skaicius
2025 metais - 14
Aktoriy-klouny - 33



Svarbiausi

ZOZS mety pasiekimai

B

Pasiekéme Surengéme
18 440 157
vaikus gydymo »Juoko procediras,
jstaigy programoje kuriy metu j procediras

ir operacijas palydéjome

1560 vaiky

)
~
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Padovanojome Nejgaliyjy jtraukties
10 020 programose
susitikimy dalyvavo
senjorams 528
vaikai

Organizavome

32

»Cirko paciento*
dirbtuves, kuriose
dalyvavo

768 vaikai

Kriziy paveiktoms
bendruomenéms
surengéme

46

»Skubios Sypsenos* vizitus,
kuriy metu pasiekéme

945

vaikus ir jaunuolius
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Reguliari veikla ir skaiCiai ¢

GYDYMO |STAIGUY/LIGONINIYU PROGRAMA

Gydymo jstaigy programa yra viena pagrindiniy ,RAUDO-
NOS NOSYS Gydytojai klounai” veiklos krypciy, vykdoma Lie-
tuvos vaiky ligonineése, gydymo jstaigose. Programos tikslas
- stiprinti vaiky, jy artimyjy ir medicinos personalo emocine
gerove, kuriant zmogiskesne gydymo aplinkg ir padedant len-
oviau iSgyventi ligos bei gydymo keliamus iSSukius.

Patekimas j ligonine ar gydymo jstaigg vaikui daznai reiskia ne tik fizi-
nius negalavimus, bet ir baime, nezinomybe, atsiskyrima nuo jprastos
aplinkos bei kontrolés praradimo jausmga. Gydytojai klounai, pasitelk-
dami profesionalig klounada, improvizacija, muzika ir Zaidima, padeda
sumazinti jtampa, skatina pozityvias emocijas ir suteikia vaikams gali-
mybe bent trumpam susigrazinti jprasta vaikystés patirtj.

Programos metu kuriamas individualus rySys su kiekvienu vaiku, at-
sizvelgiant j jo amziy, sveikatos bukle ir emocinius poreikius. Gydy-
tojai klounai bendradarbiauja su medicinos personalu, prisitaiko prie
ligoninés ritmo ir tampa svarbia emocinés paramos grandimi gydymo
procese. Si veikla padeda kurti saugesne, draugidkesne ir labiau j Zmo-
gy orientuotg sveikatos priezitros aplinka.

2025 metais programos veiklos buvo vykdomos Vilniaus, Kauno,
Klaipédos, Tauragés, §iau|iq, Palangos, Druskininky, Kacerginés,
Abromiskiy vaiky ligoninése bei gydymo jstaigose.



Reguliari veikla ir skaiciai '
GYDYMO JSTAIGU/LIGONINIY PROGRAMA

VIZITY VAIKY LIGONINESE FORMATAS

Reguliars gydytojy klouny vizitai vaiky ligoninése yra pagrindinis gydymo jstaigy programos
formatas. Jy metu profesionalls gydytojai klounai lankosi vaiky skyriuose, palatose ir bendrose
erdvése, kur individualiai arba maZose grupése bendrauja su mazaisiais pacientais ir jy artimai-
siais.

Kiekvienas apsilankymas kuriamas atsizvelgiant j konkrecig situacijg ir vaiko savijauta. Vienais
atvejais susitikimas virsta linksmu Zaidimu ar muzikiniu pasirodymu, kitais — ramiu buvimu
Salia, kai vaikui labiausiai reikia saugumo ir palaikymo. Gydytojai klounai nekuria i3 anksto su-
planuoto scenarijaus - jie reaguoja j vaiko emocijas, poreikius ir nuotaika, padédami jam jaustis
iSgirstam ir suprastam.

Vizity metu siekiama maZinti nerimg, stresg ir vieniSumo jausma, skatinti pozityvias emocijas
bei stiprinti vaiko vidinius resursus susidoroti su gydymo procesu. Sie susitikimai daznai tampa
svarbia dienos dalimi ne tik vaikams, bet ir jy tévams bei medicinos personalui, prisidédami prie
palankesnés emocinés atmosferos ligoninéje.

2025 metais reguliariy vizity metu ligoninése aplankéme
18 440 mazyjy pacienty Vilniaus, Kauno, Klaipédos ir
Siauliy vaiky ligoninése.

VIZITAI SANTAROS KLINIKOSE VILNIUJE VIZITAI "MOTERS IR VAIKO KLINIKA" SIAULIUOSE
Dalinai finansavo: Vilniaus miesto savivaldybé. Dalinai finansavo: Siauliy miesto savivaldybeé.
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Reguliari veikla ir skaiciai ‘
GYDYMO |STAIGY/LIGONINIY PROGRAMA °

ISTORIJA:
Atiduok man ta skausmy"

Klaipédos vaiky ligoninéje gydytojas klounas Romas kartu su komanda dalyvavo
kraujo paémimo procediiry metu. Vieng dienq j procediiry kabinetq atéjo berniukas,
kuriam 3i patirtis kélé didZiule baime. Dar neprasidéjus procediirai buvo matyti, kaip
stipriai jis jsitempes, o atsidarius durims emocijos prasiverZé asaromis ir klyksmu.

Tg akimirkq tapo aiSku, kad nei juokas, nei Zaidimai nebegalés pakeisti situacijos.
Procediira buvo sudétinga, kupina jtampos tiek vaikui, tiek jo tévams, tiek medicinos
personalui. Klounai galéjo padaryti tik viena — likti Salia.

Kol vyko procediira, Romas ramiai dainavo ir stengési biti tuo saugiu, stabiliu Zmo-
gumi, j kurj vaikas galéty atsiremti. Kai viskas baigési, berniukas vis dar buvo pilnas
neisliety emocijy.

Romas priéjo prie jo ir iStiesé rankg.

— Duok man savo rankq. Spausk. Atiduok man tq skausmaq.

Berniukas stipriai suspaudé jo delng. O klounas garsais, mimikomis ir improvizuoto-
mis reakcijomis tarsi ,iSleidinéjo* tq skausmgq lauk. Po truputj berniuko kvépavimas
letéjo, kiinas atsipalaidavo, o akyse atsirado ramybe.

Jau iSeidamas jis dar kelis kartus stipriai paspaudé klounui rankg. Tarsi jsitikindamas,
kad gali paleisti tai, kg kq tik iSgyveno.

Pries atsisveikindamas Romas padovanojo berniukui maZq Zaislinj Suniukg.

— Tegul jis tave saugo.

Tg dienq nebuvo stebuklingo bido iSvengti procediiros ar panaikinti baime. Taciau
buvo kaZkas ne maZiau svarbaus — galimybé iSjausti emocijas ir nelikti vienam.

Si istorija primena, kad gydytojy klouny darbas ligoninése ne visada reiskia juokg.
Kartais svarbiausia yra bati Salia Zmogaus sunkiausig akimirkg ir padéti jam atrasti

kelig atgal j ramybe.
N



Reguliari veikla ir skaiciai ‘
GYDYMO JSTAIGU/LIGONINIY PROGRAMA

FORMATAS ,JUOKO PROCEDURA*

»Juoko procedira“ - specializuota gydytojy klouny veikla, vykdoma prie§ medicinines
proceddras, operacijas ar jy metu. Sio formato tikslas — sumazinti vaiky patiriama nerimg ir

stresg bei padéti jiems saugiau ir ramiau isgyventi sudétingas gydymo akimirkas.

Gydytojai klounai lydi vaikus pakeliui j proceddry kabinetus ar operacines, pasitelkdami
Zaidima, vaizduote ir improvizacija. Taip démesys nukreipiamas nuo baime keliancios situacijos,
o procediiros eiga tampa maziau gasdinanti. Sis metodas taip pat padeda tévams, kurie daZnai
patiria didele emocine jtampga stebédami savo vaiko gydyma.

Tarptautiniai tyrimai rodo, kad gydytojy klouny dalyvavimas medicininiy procediry metu gali
reikmingai sumazinti vaiky nerima ir pagerinti bendra gydymo patirtj. Todél ,Juoko procedira“
yra svarbi emocinés pagalbos forma Siuolaikinéje vaiky sveikatos priezitroje.

2025 metais surengéme 157 ,,Juoko procediros* vizitus, kuriy metu
palydéjome 1560 vaiky Vilniaus ir Klaipédos ligonionése.




Reguliari veikla ir skaiciai ‘
GYDYMO |STAIGY/LIGONINIY PROGRAMA

ISTORIJA:
Kelioné { operacine su $ypsena"

Vieng rytq gydytojai klounai lydéjo berniukgq j operacijq. Vaikas guléjo lovoje, o Salia
jo éjo tévai, bandydami susitvarkyti su jauduliu. Tada prasidéjo improvizuota kelioné.
Klounai perspéjo berniukg, kad ligoninés koridoriuose reikia bati labai atsargiems,
nes slaugytojos su lovomis kartais virsija greitj. Véliau pasidalino svarbia naujiena —
ligonine kq tik pasieké nauja narkozés siunta, o Sjkart galima rinktis pacius jvairiausius
skonius.

Kol berniukas svarsté, koks skonis galéty biiti geriausias, vienas klounas bégo Salia
lovos ir vis nepataikydavo pro duris. Tai atsitrenkdavo j staktq, tai pavéluodavo pasuk-
ti reikiama kryptimi. Kuo rimciau jis stengési atlikti savo ,pareigas®, tuo juokingiau
viskas atrodé.

Netrukus juokési ne tik vaikas, bet ir jo tévai.

Véliau Seima pasidalijo, kad bitent tos kelios minutés pakeliui j operacine padéjo
iSsklaidyti didZiule jtampg ir baime. Operacijos laukimas tapo ne tik nerimo, bet ir
juoko prisiminimu.




Reguliari veikla ir skaiciai
GYDYMO |STAIG/LIGONINIY PROGRAMA

FORMATAS ,,CIRKO PACIENTAS*

»Cirko pacientas” - kdrybiniy dirbtuviy programa, skirta vaikams, besigydantiems sanatorijose
ir reabilitacijos centruose. Programos metu vaikai ne tik mokosi cirko meno elementy, bet ir
stiprina pasitikéjima savimi, bendravimo jglidZius bei emocinj atsparuma.

Dirbtuviy metu gydytojai klounai kviecia vaikus iSbandyti Zongliravima, balansavimo pratimus,
improvizacija, sceninius Zaidimus ir kitus kdrybinius uzsiémimus. Svarbiausia ¢ia néra rezulta-

tas ar gebéjimas atlikti sudétinga triuka — svarbiausia patirti sékme, atrasti savo stiprybes ir
drasiau jsitraukti j bendra veikla.

Programa padeda vaikams atsitraukti nuo ligos ar reabilitacijos proceso, ugdo jy saviverte ir
kuria pozityvig bendruomenine patirtj. Daugelis vaiky po dirbtuviy issinesa ne tik naujy jgtdziy,
bet ir stipresnj tikéjima savo galimybémis.

2025 metais surengtos 32 dirbtuvés, kuriose dalyvavo 768 vaikai.

Buvo apalankytos $ios gydymo jstaigos: Vaiky ligy klinikos Vaiky reabilitacijos skyrius ,Zibuté*

Kacerginéje, Vilniaus universiteto ligoninés Santaros kliniky Vaiko raidos centras, Abromiskiy

reabilitacijos ligoniné, Vaiky skyrius, Vaiky reabilitacijos sanatorija ,,Palangos Gintaras“ Palang-
@ oje, Vaiky reabilitacijos skyrius ,Sauluté“ Druskininkuose.
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Reguliari veikla ir skaiciai o
GYDYMO |STAIGU/LIGONINIY PROGRAMA o

ISTORIJA:
A% galiv daugiau, nei maniau”

Keturiy dieny ,,Cirko paciento“ dirbtuvése dalyvavo berniukas, kuris pirmgjq dieng
laikési atokiau nuo kity vaiky. Jis vengé bendry veikly, nedrgsiai stebéjo aplinkinius ir
daZnai kartojo, kad jam nieko nepavyks.

Klounai jo neskubino. Pirmiausia pakvieté kartu i§mokti vienq paprastq triukq, véliau
— padéti pasiruosti bendram pasirodymui. Kiekvieng dienqg berniukas vis labiau
jsitraukeé: pradéjo bendrauti su kitais vaikais, juokauti ir sitilyti savo idéjas.

Paskutine dirbtuviy dieng, vykstant pasirodymui tévams ir bendruomenei, jis drgsiai
Zengé | scengq ir atliko numerj, kurj dar pries kelias dienas buvo jsitikines, kad yra per
sunkus.

Po pasirodymo berniukas priéjo prie klouny ir pasake:
»AS galvojau, kad nemoku. Pasirodo, moku.“

*Dalinai
finansavo:
Lietuvos
kulttros
taryba

13
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Reguliari veikla ir skaiciai

SENJORU PROGRAMA

Senjory programa skirta mazinti socialine atskirtj, vienisSumo
jausma ir gerinti vyresnio amziaus Zzmoniy emocine gerove.
Senatvéje daugelis zmoniy susiduria su sumazéjusiu sociali-
niu aktyvumu, sveikatos iSsukiais ir artimyjy netektimis, todel
prasmingi socialiniai rySiai tampa ypac svarbas.

Gydytojai klounai reguliariai lankosi globos namuose, slaugos jstai-
gose ir kitose senjory priezidros vietose. Vizity metu kuriami indivi-
dualis santykiai, paremti pagarba, démesiu ir nuoSirdziu bendravimu.
Klounai ne tik linksmina, bet ir iSklauso, prisimena asmenines istori-
jas, skatina prisiminimus bei padeda senjorams islaikyti aktyvy rysj su
apana

Siprogramakuriailgalaikj povelk —daugelis susitikimytampalaukiamu
jvykiu, stiprinan€iu emocinj saugumg ir priklausymo bendruomenei
jausma.

2025 metais programos veiklos buvo vykdomos Vilniuje, Klaipé-
doje, Kapciamiescyje, Marijampoléje, Trakuose, Aukstadvaryje,
Pivasiinuose, Prienuose, KaiSiadoryse.
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Reguliari veikla ir skaiciai
SENJORY PROGRAMA

FORMATAS ,,TU ATEIK ] PASIMATYMA®
IR ,,SALIONO KABARETAS“

»Tu ateik j pasimatymg“ - individualiy susitikimy formatas, kuriame gydytojai klounai kuria
asmeninj ry3j su kiekvienu senjoru. Sie susitikimai grindziami dialogu, muzika, prisiminimais,
improvizacija ir pagarbiu démesiu Zmogaus gyvenimo istorijai.

»Saliono kabaretas* - kirybinis formatas, suteikiantis senjorams galimybe tapti aktyviais daly-
viais ir kdréjais. Dirbtuviy metu jie kartu su gydytojais klounais repetuoja pasirodymus, mokosi
cirko elementy, Soka, dainuoja ir vaidina. Programos kulminacija tampa bendruomenei skirtas
pasirodymas.

Sios veiklos stiprina senjory pasitikéjima savimi, skatina fizinj aktyvuma, bendravima ir suteikia
proga patirti pripaZinima bei dZziaugsma blinant démesio centre.

2025 metais jvyko 9 720 susitikimai su senjorais vilniaus Senjory socialinés
globos namuose, Vilniaus Fabijoniskiy socialiniy paslaugy namuose, Tus¢iauliy k. Vilniaus raj.
Gélos globes namuose, Kapciamiestis Lazdijy raj. Kap&iamiesc¢io globos namuose, Klaipéda
Taikos Karalienés globos namuose, Trakai Slaugos ir palaikomojo gydymo ligoninéje ,,Addere
Care", Kaunas Panemunés seneliy globos namai, Marijampolé Globos namuose ,,Giedruma“.

ISTORIJA:

Zvaigidziy 2vaigzde"

Vienas ypatingiausiy ilgalaikiy rysiy senjory programoje uZsimezgé tarp gydytojos
klounés Onos ir pono Povilo, gyvenancio Klaipédos Taikos Karalienés globos namuose.
Povilas buvo vienas pirmyjy senjory, kuriuos gydytojai klounai pradéjo lankyti Sioje
jstaigoje. Per daugelj mety jy paZintis iSaugo j Siltg draugyste. Senjoras Onq vadi-
na ,veterane®, ,ZvaigZde“ ar net , ZvaigZdZiy ZvaigZde“ ir visada domisi jos veikla bei
»Raudony nosiy*“ naujienomis.

Jeigu klouné kurj laikg nepasirodo, Povilas teiraujasi darbuotojy, kur ji iSvykusi ir koki-
as misijas Siuo metu vykdo. SugrjZusi Ona visada sulaukia prasymo pasidalinti istori-
jomis i$ kelioniy, susitikimy ir projekty. Senjoras atidZiai seka organizacijos veiklqg Zin-
iasklaidoje, saugo straipsnius apie ,,Raudonas nosis“ ir nepraleidZia televizijos laidy,
kuriose pasirodo gydytojai klounai.

»Man su jumis labai gera ir malonu susitikti, — vieno apsilankymo metu pasaké Po-
vilas.

Si draugysté primena, kad senjory programos esmé néra vienkartinis praskaidrini-
mas. Tai ilgalaikis rysys, kuriame gimsta pasitikéjimas, bendri prisiminimai ir nuosir-
dus ripestis vienas kitu. Batent tokie santykiai kuria didZiausiq programos verte ir
poveikj senjory kasdienybei.
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Reguliari veikla ir skaiciai
SENJORY PROGRAMA

FORMATAS ,,KLOUNAI KELYJE*

»Klounai kelyje* - formatas, skirta vieniSiems ir socialine atskirtj patiriantiems senjorams Lietu-
vos regionuose. Ji jgyvendinama bendradarbiaujant su Maltos ordino pagalbos tarnyba.

Programos metu gydytojai klounai vyksta j maZesnius miestelius ir kaimus, lankydami senjo-
rus jy namuose. Tokie vizitai padeda pasiekti Zmones, kurie dél sveikatos, judumo ar socialiniy
aplinkybiy retai dalyvauja bendruomeniniame gyvenime.

Sios veiklos esmé - ne vienkartinis apsilankymas, o ilgalaikio ry3io kirimas. Reguliaris susi-
tikimai suteikia senjorams laukiamy akimirky, stiprina emocinj sauguma ir maZzina vieniSumo
jausma.

2025 m. suorganizavome 49 iSvaziavimus ir padovanojome 294
vizitus senjorams Aukstadvaryje, Pivasianuose, Prienuose,
KaiSiadoryse.

16
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Reguliari veikla ir skaiciai
SENJORY PROGRAMA

ISTORIJA:
.fazistami veidai palatoje"

Programoje ,,Klounai kelyje“ lankome vieniSus senjorus jy namuose. Per laikq uZsi-
mezga ypatingas rysys — tampame laukiamais sveciais, paZjstamais veidais, kurie
atveZa ne tik juokq, bet ir démesj. TacCiau kartais masy kelias pasuka ir j ligonine, kai
lankomas senjoras ten atsiduria gydymui.

Taip nutiko ir mociutei Onutei, kurig jau seniai lankéme namuose. Kai ji pateko j
ligonine, nenoréjome, kad nutrikty misy susitikimai. Atvykome jos aplankyti ten,
kur tuo metu jai buvo sunkiausia.

Zinia apie miisy apsilankymq pasklinda po visq ligoninés skyriy. Kol einame korido-
riumi link jos palatos, mus pasitinka Sypsenos, smalsas Zvilgsniai ir klausimai:
»Ar jau atvykote pas jg?“

Atrodo, kad misy laukia ne tik mociuté Onuté. Misy laukia ir slaugos personalas,
gydytojai, kiti pacientai. Visi Zino, kaip jai svarbu pamatyti tuos, kurie jg lanko. O kai
pagaliau atsidarome palatos duris, jos veide nusvinta atpaZinimo dZiaugsmas.

Tg akimirkg ligoninés sienos tarsi pranyksta. Palata vél tampa vieta, kurioje gyve-
na jos istorijos, prisiminimai ir rySiai. Mes neateiname tik pralinksminti — ateiname
priminti, kad ji néra viena, kad uZ ligoninés riby jos laukia paZjstamas pasaulis ir
Zmones, kuriems ji ripi.
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Reguliari veikla ir skaiCiai ¢

NEJGALIYJU JTRAUKTIES PROGRAMA

Nejgaliyjy jtraukties programa skirta vaikams ir jaunuoliams,
turintiems jvairiy raidos, intelekto, autizmo spektro ar kom-
pleksiniy sutrikimy. Programos tikslas - pasitelkiant profesio-
nalig klounadg ir scenos meny metodus kurti jtraukia aplinka,
kurioje kiekvienas vaikas galety patirti bendryste, saviraiskos
dziaugsma ir aktyvy dalyvavimg kultdrinése veiklose.

Vaikai, turintys negalia, daznai susiduria su ribotomis galimybémis da-
lyvauti meninése ir laisvalaikio veiklose, todél programoje ypatingas
démesys skiriamas prieinamumui ir individualiems poreikiams. Gydy-
tojai klounai kuria saugig, palaikancia erdve, kurioje néra vertinimo ar
neteisingy atsakymy - kiekviena reakcija, emocija ar iniciatyva tampa
vertinga bendro kirybinio proceso dalimi.

Programoje naudojami muzikos, judesio, improvizacijos, neverbalinio
bendravimo ir sensoriniy patirCiy elementai padeda uzmegzti rysj su
vaikais nepriklausomai nuo jy komunikaciniy ar pazintiniy gebéjimy.
Tokiu budu stiprinamas pasitikéjimas savimi, skatinamas socialinis jsi-
traukimas, ugdomi bendravimo jgadziai ir kuriamos pozityvios emoci-
nés patirtys.

Ne maZziau svarbi programos dalis yra bendruomenés karimas. | veiklas
jsitraukia mokytojai, specialistai ir Seimos nariai, todél kuriama aplin-
ka, kurioje vaikai jaucCiasi matomi, priimami ir vertinami. Programa
prisideda prie didesnés negalig turinciy vaiky socialinés jtraukties.

2025 metais programos veiklos buvo vykdomos specialiosiose
mokyklose, ugdymo centruose ir daugiafunkciuose centruose
Vilniuje, Kaune, Alytuje, KaiSiadoriuose, Ukmergéje,
Rastinénuose, Sal¢ininkuose.



° Ve

Reguliari veikla ir skaiciai
NEJGALIYJY JTRAUKTIES PROGRAMA

FORMATAS ,,KELIAUJANTIS KLOUNUY ORKESTRAS*
IR ,,PRIE JUROS“

Sie interaktyviis spektakliai sukurti specialiai vaikams, turintiems jvairiy raidos ir intelekto
sutrikimy. Spektakliy metu svarbiausias tampa ne stebéjimas i$ Salies, o aktyvus dalyvavimas.
Gydytojai klounai kviecia vaikus jsitraukti j muzikinj, judesio ir vaizduotés pasaulj, kuriame néra
teisingy ar neteisingy atsakymy. Kiekvienas vaiko garsas, judesys ar reakcija tampa spektaklio
dalimi.

Tokiu budu kuriama saugi ir priimanti erdvé, kurioje vaikai gali drasiai reiksti save, patirti
kdrybos dZiaugsma ir uzmegzti ry3j su aplinkiniais.

2025 metais buvo surengti 34 spektakliai, aplankyta 528 vaikai

skirtingose specialiosiose mokyklose: Kauno lopselis-darzelis ,,Spindulélis”,
Vilniaus ,,Atgajos" specialioji mokykla, Vilniaus specialusis lop3elis-darzelis ,Ciauskutis", Vilni-
aus specialusis lop3elis-darzelis ,,Zolynélis, Ukmergés ,,Ryto" ugdymo centras, KaiSiadoriy Sven-
tosios Faustinos mokykla - daugiafunkcis centras, Vilniaus ,Silo" specialioji mokykla, Vilniaus
,Vilties" specialioji mokykla-daugiafunkcis centras, Verkiy mokykla - daugiafunkcis centras,
Rastinény mokykla, Sudervés M. Zdziechovskio pagrindiné mokykla, Sal¢ininky specialioji mo-
kykla, Alytaus pokyciy ambasada.

*Dalinai finansavo: Lietuvos kultdros taryba




Reguliari veikla ir skaiciai ®
NEJGALIYJY JTRAUKTIES PROGRAMA @

ISTORIJA:
Vienas vardas, virtes spektakliv"

Spektaklio ,,Prie jiros“ metu gydytojai klounai susipaZino su mokytoja, kurios vardas
buvo uZrasytas korteléje prie drabuZiy. Atrode paprasta uZduotis — perskaityti vardg
ir pasisveikinti. TaCiau netrukus paaiskéjo, kad vardas yra rytietiskos kilmés, pilnas
nejprasty garsy ir priebalsiy junginiy.

Klounai stengeési jj istarti kuo tiksliau, taciau kuo labiau stengeési, tuo labiau viskas
painiojosi. Mokytoja kantriai kartojo savo vardg, vienas klounas bandé pakartoti, ki-
tas iSgirdo visai kq kita, trecCias interpretavo savaip. Situacija netrukus virto savotisku
»sugedusiu telefonu®.

Kiekvienas naujas bandymas sukeldavo dar daugiau juoko. Mokytoja taisé, klounai
taisési, bet vardas vis tiek skambédavo vis kitaip. Netrukus j $j Zaidimgq jsitrauké ir
vaikai. Jie vieningai pradéjo skanduoti mokytojos vardg, o klounai, tarsi mokiniai,
stengési jj atkartoti.

Pamazu visa klasé virto improvizuotu orkestru, kuriame mokytojos vardas tapo rit-
mu, daina ir bendru Zaidimu. Ypatingai dZiaugeési vienas jos auklétiniy — jis geriausiai
i$ visy mokéjo taisyklingai iStarti mokytojos vardq ir su didZiuliu pasididZiavimu moké
klounus tai padaryti.

Tg dieng daug juokési visi — vaikai, mokytojai ir patys klounai. Viena kolegé véliau
sake: ,,Kaip gera, kai juokas gimsta is nieko.“ TacCiau is tiesy jis gimé ne i$ nieko. Jis gimé
i§ pastangos suprasti vienam kitg, is klaidy, kurias leidZiame sau daryti, ir i§ bendro
noro biiti kartu.

Kartais viena neteisingai iStarta raidé gali sukurti daugiau bendrystés nei ilgiausias
pokalbis.
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Reguliari veikla ir skaiCiai ¢

REAGAVIMO | KRIZES PROGRAMA

Reagavimo j krizes programa skirta zmonems ir bendruome-
nems, susiduriancioms su ekstremaliomis situacijomis, pri-
verstine migracija, netektimis ar kitais sukretimais. Progra-
mos tikslas — stiprinti emocinj atsparuma ir padeti zmonéms
atkurti saugumo jausma.

Krizinése situacijose gydytojai klounai pasitelkia specialiai parengtus
metodus, leidZiancius kurti ry3j net tada, kai Zmonés kalba skirtingo-
mis kalbomis ar yra patyre stipriy emociniy iSgyvenimy. Humoras, Zai-
dimas ir kiirybiSkumas tampa universalia bendravimo kalba.

Programa jgyvendinama bendradarbiaujant su tarptautiniu tinklu
»RED NOSES International“ir remiasi ilgamete organizacijos patir-
timi dirbant kriziy paveiktose bendruomenése visame pasaulyje.
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Reguliari veikla ir skaiciai
REAGAVIMO | KRIZES PROGRAMA

FORMATAS ,,SKUBI SYPSENA*

»Skubi Sypsena“ - tarptautinis psichosocialinés pagalbos formatas, skirta vaikams ir Seimoms,
paveiktoms karo, migracijos, stichiniy nelaimiy ar kity kriziy.

Vizity metu gydytojai klounai kuria saugia emocine erdve, kurioje vaikai gali bent trumpam atsi-
traukti nuo sudétingy isgyvenimy. Zaidimas, muzika ir improvizacija padeda atkurti pasitikéjima
aplinka, stiprina bendravima ir skatina pozityvias emocijas.

Sie susitikimai primena, kad net ir sudétingiausiomis aplinkybémis mogui svarbu ne tik fizinis
saugumas, bet ir galimybé patirti rysj, Zzmogiska démes;j bei viltj.

2025 metais surengéme 46 vizitus, kuriy metu pasiekéme 945
vaikus ir jaunuolius. Lankémés Kompleksiniy paslaugy centre
»Seimos slénis" Vilniuje ir Pabégeliy priémimo centras Rukloje.
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REAGAVIMO | KRIZES PROGRAMA O

ISTORIJA:
.Kai kalbos nebereikia"

Vieno ,,Skubios Sypsenos* vizito metu gydytojai klounai lankési centre, kuriame gy-
veno nuo karo pasitraukusios Seimos. Tarp vaiky buvo mergaité, neseniai atvykusi |
Lietuvq. Ji laikési Salia mamos, beveik nekalbéjo ir atsargiai stebéjo aplinkg.

Klounai nesistengé jos kalbinti ar jtraukti i§ karto. Jie pradéjo Zaisti tarpusavyje —
gaudé nematomus muilo burbulus, gincijosi dél per didelés kuprinés ir kiiré juokin-
gus muzikinius garsus. Mergaité is pradZiy tik stebéjo, taciau po kurio laiko jos veide
pasirodé nedrgsi Sypsena.

Netrukus ji pati priéjo prie klouny ir parodé, kaip, jos manymu, reikéty gaudyti bur-
bulus. Zaidimas tesési beveik visq uZsiémimq. Nors nei klounai nemokéjo jos gimtosi-
os kalbos, nei ji kalbéjo lietuviskai, bendravimui ZodZiy neprireike.
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15 mety Sypsenu misijos

2025 metais RAUDONOS NOSYS Gydytojai klounai mingjo
ypatinga sukaktj — 15 mety veiklos Lietuvoje.

Per penkiolika mety organizacija iSaugo nuo keliy entuziastingy svajotojy iki
profesionalios komandos, kasdien keliaujancios ten, kur labiausiai reikia Zmogis-
ko rySio, Sypsenos ir emocinés paramos. Per §j laika takstanciai vaiky ligoninése,
senjory globos jstaigose, specialiosiose mokyklose ir kriziy paveiktose bendruo-
menése patyré tai, kuo gydytojai klounai tiki nuo pirmosios dienos - kad net
sunkiausiomis akimirkomis galima atrasti dziaugsmo, artumo ir vilties.
Jubiliejinius metus organizacija pasitiko su dékingumu visiems, kurie buvo Sios
kelionés dalimi: partneriams, réméjams, savanoriams, gydymo ir socialinés glo-
bos jstaigoms bei tikstanciams Zmoniy, palaikanciy organizacijos misija.

Savo penkioliktajj gimtadienj RAUDONOS NOSYS paminéjo netradiciSkai -
Sventé persikélé j Vilniaus troleibusg. Kelioné virto improvizuota gimtadienio
Svente su muzika, juoku, netikétais susitikimais ir gimtadienio tortu. Keleiviai
tapo Sventés dalyviais, o jprasta miesto transporto priemoné trumpam virto ju-
dancia Sypseny ir geros nuotaikos erdve.




Si sukaktis tapo ne tik proga pazvelgti j nueitg kelig, bet ir priminimu, kad svar-
biausia organizacijos stiprybé visada buvo Zmonés. Tie, kurie tiki, kad humoras,
kdrybiSkumas ir nuoSirdus rysys gali keisti kasdienybe ir padéti lengviau jveikti
sunkumus.

15 mety - tai takstanciai istorijy, Simtai tiakstanciy susitikimy ir
nesuskaiciuojama daugybé Sypseny. O svarbiausia - tikéjimas,
kad didziausi darbai dar laukia ateityje.
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Renginiai ir projektai ’

Susitikimas su gydytojy klouny @
judeéjimo pradininke

2025 metais RAUDONOS NOSYS sulauké ypatingos vieSnios — Lietuvoje vieSejo
Monica Culen, gydytojy klouny judéjimo pradininké ir tarptautinés organizacijos
RED NOSES International jkdréja.

Daugiau nei prieS$ trisdeSimt mety Vienoje Monica Culen pradéjo iniciatyva, kuri tuo metu
daugeliui atrodé nejprasta ir sunkiai jgyvendinama - profesionalds klounai ligoninése. 1991
metais pristatydama pirmaja gydytojy klouny programg Austrijoje ji sulauké nemazai skep-
ticizmo. Taciau tikéjimas metodo prasmingumu ir matomas poveikis vaikams bei jy Seimoms
paskatino Sig idéja augti.

Per daugiau nei tris desimtmecius nedidelé iniciatyva virto tarptautiniu judéjimu. Siandien
RED NOSES International vienija profesionalias gydytojy klouny organizacijas vienuolikoje
pasaulio 3aliy, tarp jy ir Lietuvoje veikiancig organizacija RAUDONQOS NOSYS Gydytojai
klounai.

Susitikimo metu Monica Culen dalijosi organizacijos kiirimo istorija, tarptautine patirtimi ir
jZzvalgomis apie emocinés pagalbos svarba sveikatos priezidros ir socialinés globos srityse.
Jos apsilankymas tapo prasmingu priminimu, kad kiekvienas didelis pokytis prasideda nuo
vieno Zzmogaus idéjos ir drasos ja jgyvendinti.

Siandien visose RED NOSES International organizacijose kasmet jvyksta daugiau kaip 750
000 susitikimy su vaikais, senjorais ir kitais Zmonémis, kuriems reikia emocinés paramos.
Uz kiekvieno Sio susitikimo slypi unikali istorija, kurioje nerimg, litidesj ar vienatve bent
trumpam pakeicia ry3ys, juokas ir Zzmogiska Siluma.

RAUDONOS NOSYS didZiuojasi biidamos Sios tarptautinés bendruomenés dalimi ir kartu
kurdamos pasaulj, kuriame daugiau vietos empatijai, ZmogiSkumui ir Sypsenoms.
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Finansiné ataskaita

Pajamos

Fondai 157 706 7%

RNI 100 000 13 %

Verslo parama 379 358 32%

Fiziniy asmeny parama 448 027 38 %
IS viso: 1085 091 100 %

16 %

22 %

62 %

o
’

38 %

7%

13 %

32%

ISlaidos

Vykdomos programos 62 %
Informacijos sklaida 22% #
Administracija 16 %

I$ viso: 100 %



Jvilgsnis { ateiti

2026 metais ir toliau sieksime, kad profesionali
klounada pasiekty kuo daugiau zmoniy, kuriems
jos reikia labiausiai. Tesime darbg ligoninese, glo-
bos jstaigose, specialiosiose mokyklose ir kriziy
centruose, stiprinsime regionines komandas bei
kursime naujas galimybes zmonéms patirti tai,
kas kartais tampa svarbiausiu vaistu - zmogiskg
rys].

2025 metais kartu sukiiréme daugiau nei 32
takstancius susitikimy istorijy. Kiekviena
jy prasidéjo nuo vienos paprastos raudonos
nosies.

A
0 Raudonos nosys Gydytojai klounai



