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Apie organizacija

RAUDONOS NOSYS Gydytojai klounai -
nevyriausybiné organizacija, nuo 2010 mety vie-
nijanti profesionalius aktorius - klounus. Jau 12
mety kaupiame humoro, klounados zinias ir tai-
kome jas dirbdami su skirtingas emocijas isSgyve-
nanciomis auditorijomis.

Sypsenos, juokas, dZiaugsmas miisy darbe tampa jrankiu gerinti psichikos
sveikatq.

JUOKAS, GRAZINANTIS VILTU!




Valdybos nariai

Indré VILEITE

Asociacijos ,RAUDONOS NOSYS

Viltauté ZEMELYTE

Asociacijos ,RAUDONOS NOSYS

Gydytojai klounai” steigéja.
Valdybos pirmininké

Monica CULEN

Gydytojai klounai” steigéja.
Valdybos nare

Eric PFLANZER

Tarptautinés organizacijos
,RED NOSES International”
,RED NOSES International” steigeja finansy vadovas.

Organizacijos ,Rote Nasen” Austrijoje
steigeja, tarptautines organizacijos

ir vadove. Valdybos nare iki 2022-12-09 Valdybos narys nuo 2022-12-09

Giora SEELIGER

Organizacijos ,Rote Nasen” Austrijoje steigejas, tarptautines
organizacijos ,RED NOSES International” steigéjas ir meno
vadovas.

Valdybos narys




Svarbiausi
2022 mety pasiekimai

Vos spejusi jkvepti po pandemijos, kovodama su
karo isSUkiais, organizacijos komanda sugebejo per
2022 metus surengti 740 vizity, kuriy metu buvo
aplankyta 18 611 vaiky ir surengti 4 081 susitikimas
SuU senjorais.
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18 611 740 4 081
Aplankyty vaiky Klouny vizity Susitikimas su senjorais

Tarptautiné bendruomené

Nuo 2013 mety ,,RAUDONOS NOSYS Gydytojai klounai“ pri-
klauso tarptautinei organizacijai ,,RED NOSES Clowndoctors
International®, vienijanciai profesionalias gydytojy klouny
organizacijas 11-oje 3aliy.
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Sypsenos
ligoniukams
Reguliariy vizity ir virtualiy
susitikimy metu aplankyta
15 390 mazyjy pacienty Lietu-
vos vaiky ligoninése.

Cirko pacientas

Surengtos 5 karybinés dirbtu-
vés ,,Cirko pacientas”, kuriy
metu uZsiémimai vesti 88 vai-
kams.

Juoko procediira

Programa ,Juoko procedira“
vykdoma Vilniaus Santaros kli-
niky Vaiky ligoninéje. Surengti
78 apsilankymai, kuriy metu
496 vaikai buvo palydéti j ope-
racijas ar procediras.

Keliaujantis
Klouny orkestras

aplanké 492 vaikus 11-je skir-
tingy specialiyjy mokykly. Su-
rengti 73 spektakliai.

Skubi Sypsena

dél Rusijos agresijos prie$
Ukraing sparciausiai uzaugusi
programa. Be reguliariy vizity
Medininkuose ir Pabradéje,
reagavome | karo Ukraino-
je pasekmes ir padéjome
»isveikti“ emocijas | Lietuva
atvykstan¢ioms  ukrainieciy
Seimoms. Registracijy cen-
truose budéjo gydytojai klou-

Tu ateik |
pasimatymg
Programos ,,Tu ateik j pasimaty-
ma"“ metu 8 Lietuvos socialinés
globos jstaigose padovanoti
3 941 susitikimai su senjorais
bei proto ar kompleksines nega-
lias turinciais suaugusiais. vaiky
ligoninése.

e

0—©

Klounai kelyje

Raudonos nosys kartu su Maltos
ordino pagalbos tarnyba vyk-
do programa ,Klounai kelyje”,
kurios tikslas lankyti vieniSus
senjorus gyvenancius Lietuvos
regionuose. Surengti 140 indi-
vidualls apsilankymai 25 senjo-
rams.

nai, kad per Zaidimga galéty bent
Siek tiek sumazinti nerima lauki-
antiems maziesiems, o tuo paciu
ir visiems esantiems erdvéje.
UZsidarius Siems centrams, gy-
dytojai klounai pradéjo regulia-
riai lankyti ukrainiecius, likusius
be tévy, kitose jstaigose. Orga-
nizacija per metus aplanké 2145
vaikus ir surengé 72 vizitus.



Administracija

Aisté Lacité Indré M. Petrauskiené Justé Liaugaudé

Organizacijos vadove Meno vadove Meno plétros vadové

Simona Nemeik3tyté Lina U$akova Zivilé Dubriené

Programy vadove Projekty koordinatoré Komunikacijos vadove

Viktorija Griciaté Sandra Maseviciené  Inga Uleviciaté
Rinkodaros komunikacijos Lésy pritraukimo skyriaus vadove Lésy pritraukimo projekty vadové
specialisté
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Veronika Pavlova Audroné Ambrasaité ®
Nuolatiniy remeéjy projekto Nuolatiniy reméjy projekty
koordinatorée koordinatore .



Klouny komanda

Rozé Dzilda

Indré Mickevicitté-Petrauskiené

Kazimieras | Edita

Zilvinas Beniusis

Bela Augenijus

Joana Narvidé Sariinas Gedvilas

Zigmas Matilda

Justinas Narvidas Eglé Stasiulyté



Klouny komanda

Richardas Liusinda

Artaras Dubaka Danguolé Petrikaité

Klara | Lelija

Severina Spakovska

Zieduné Ona
Marija Zemaityté

Klementina Rolandas

Asta Zacharovaité Gintautas Ulmis
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Klouny komanda

Safirina Romas

Sofija Gedgaudaité Paulius Kavolitnas

Zita Valentina

Vaiva Kvedaraviciaté Fausta Semionovaité

Pija Egidijus

Karolis Norvilas

Steponas J

Aurelijus Pocius



Veikla ir skaiciai

Programa ,,Sypsenos ligoniukams*

Miestas

Vilnius

Jstaigos pavadinimas

Vaiky ligoniné, vie3osios jstaigos
Vilniaus universiteto ligoninés
Santaros kliniky filialas

Gyvi apsilankymai

128

Aplankyti vaikai

5790

Kaunas

Lietuvos sveikatos moksly
universiteto ligoninés
Kauno kliniky
Vaiky ligy klinika bei kiti skyriai

44

2640

Klaipéda

Klaipédos vaiky ligoniné

IS viso:

6 960

15390

m
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Programa ,,Juoko proceduira“

Miestas Jstaigos pavadinimas Vizitai

Vaiky ligoniné, vieSosios jstaigos
Vilnius Vilniaus universiteto ligoninés 78
Santaros kliniky filialas

Aplankyti vaikai

496

Regionai Apsilankymai

Aukstadvaris, Pivasitinai, Prienai, Kaunas 28

Susitikimai su senjorais

140




Programa ,,Tu ateik j pasimatyma*“

Miestas Jstaigos pavadinimas Gyvi apsilankymai | Aplankyti vaikai
Vilnius Senjory socialinés globos namai 39 1165
Vilnius Fabijoniskiy SOCIa|I.I’]IL{ paslaugy % 280
namai
Tu.sc.laullq k Gélos globos namai 30 712
Vilniaus raj.
Kailiniy k. Veisiejy socialinés globos namai 41 328
Lazdijy raj. Ju &
Kapaa‘r‘nlesfus Kapciamiescio globos namai 32 256
Lazdijy raj.
Kaunas Kauno Panemunes sgmalmes 1 75
globos namai
. Slaugos ir palaikomojo gydymo
Trakai ligoniné ,,Addere Care” ? 225
Vilnius Valakampiy souall’mq paslaugy 18 450
namai

IS viso:
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Programa ,,Skubi Sypsena*

Miestas Jstaigos pavadinimas Apsilankymai = Aplankyti vaikai
Medininkai Medininky migranty stovykla 6 145
Kaunas Socialinés globos centras ,Vija“ 2 20
Vilnius Naujininky pabégéliy priémimo centras 14 280
Pabradé .y Pabr.ades . 3 22
UzsieniecCiy registracijos centras
Vilnius Kompleksvln‘lq paslqug%centras 3 23
»Seimos slénis
Vilnius, Kaunas Ukrainieciy pabégéliy centrai 14 350
Alytus, Vilnius, Ukrainieciy registracijos centrai 30 1305
Kaunas

IS viso:




Programa ,,Cirko pacientas”

Miestas Jstaigos pavadinimas Apsilankymai = Aplankyti vaikai
Kazerginé Vaiky ligy kllmk‘os Vva‘lkl,! riabllltacuos 1 18
skyrius ,Zibuté
Vilnius Specialioji mokykla , Atgaja“ 1 8
Abromigkes Abromiskiy rgab|llta§uos ligoniné 1 20
Vaiky skyrius
Palanga Vaiky reabilitacijos sanatorija
: “ 1 22
»Palangos Gintaras
Druskininkai Vaiky reabilitacijos skyrius ,Sauluté* 1 20

IS viso:
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Programa ,,Keliaujantis klouny orkestras*

Miestas Jstaigos pavadinimas Apsilankymai = Aplankyti vaikai
Kaunas Kauno darzelis-lopselis ,,Spindulélis* 2 18
Vilnius Specialusis lopselis-darzelis ,Ciauskutis” 8 49
Vilnius Specialioji mokykla ,Silas” 17 92
Marijampolé | Mokykla-daugiafunkcis centras ,Ziburélis" 2 12
Pasvalys Pasvalio ,RieSuto” mokykla 9 62
Vilnius Specialusis lopgelis darZelis ,Zolynélis* 4 45
Kaunas Lop3elis-darzelis ,NeZiniukas” 6 43
Kaunas Prano Daunio ugdymo centras 4 19
Vilnius LogOpedinj;rsizelgc;z;ukslis;:ﬁ(?‘lis-darielis n 79
Raseiniai Raseiniy specialioji mokykla 3 24
Panevézys Lop3elis-darzelis ,)Traté” 7 48

IS viso:




Vykdomos programos

Programa
»Sypsenos ligoniukams*

Lal.ka.s pralelst.as I.lgomir.eje. néra malonus [_Jatyrm.qas *Pro gramas dalinai finansavo:
nei vienam vaikui. MaZiesiems skauda, biina baisu,
nuobodu, Cia jie daZnai jauciasi vienisi. Operacijos, Lietuvos kulttros taryba
apziiros ir gydymas tampa nauja rutina, o vaikai

juk mieliau leisty laikg namuose su artimaisiais ar  Vilniaus miesto savivaldybé U
su draugais Zaidimy aiksteléje. Nepaisant to, kad

Creative

paciento prieZiiira yra puiki, ligoninés personalas  Craetive Europe programme of the EU Elrope

dazZniausiai turi labai maZai laiko pasirdpinti ir vai-

ko emocine gerove. Stai cia ir pasirodo ,RAUDO-  |novation Fund - Red Noses International o

RED N@SE
NOS NOSYS Gydytojai klounai”.

O




Vykdomos programos

Programa L I l ”
»Juoko procedira“ - [ :
»Juoko procediira“ vykdoma Santaros kliniky Vaiky : [ 1 ! u ! !
ligoninés, Vaiky ausy, nosies, gerklés ligy (LOR) sky- ] v = a

riuje. Cia gydomiems vaikams emociskai pasiruosti
operacijoms padeda gydytojas klounas. Klounas
Smaiksciai supaZindina vaikus su laukianciomis pro-
cediiromis ir naudojamais jrankiais, padeda nurim-
ti, netgi palydi iki operacinés. Siuo formatu klounai
vis labiau integruojami j mazyjy pacienty gydymag,
kas leidZia vaikams emociskai ramiau reaguoti j
operacijq ir isbiti pooperacinj laikq.

Programa
»Tu ateik j pasimatyma“

Gydytojai klounai lanko senjorus individualiai, kur-
dami gilius, pagarba ir empatija paremtus, santy-
kius. Programa siekiama jprasminti daznai mono-
toniskq ir ribotq senjory kasdienybe, pagerinti jy
gyvenimo kokybe, suteikti jiems daugiau dZiaugs-
mo, padéti atsipalaiduoti, atrasti pasléptus ar pa-
mirstus talentus.

Creative

Europe

z@q@




Vykdomos programos

Programa
»Klounai kelyje“

Kartu su Maltos ordino pagalbos tarnyba vykdoma
programa, kurios metu klouny komanda lanko vie-
nisus Lietuvos rajonuose gyvenancius senjorus. Dél
pandemijos apribojimy, programq pradéjome vyk-
dyti nuo 2022 mety vasaros.

£ é@;
RED N@SES

In Laughter there is Hope

Programa
»Skubi Sypsena“

»Skubi Sypsena“ — dél Rusijos agresijos pries Ukrai-
nqg sparciausiai uZaugusi programa. Be reguliariy
vizity Medininkuose ir Pabradéje, reagavome j karo
Ukrainoje pasekmes ir padéjome ,,isveikti“ emocijas
| Lietuvg atvykstancioms ukrainieciy Seimoms. Re-
gistracijy centruose budéjo gydytojai klounai, kad
per Zaidimq galéty bent Siek tiek sumaZinti nerimg
laukiantiems maZiesiems, o tuo paciu ir visiems
esantiems erdvéje. UZsidarius Siems centrams, gy-
dytojai klounai pradéjo reguliariai lankyti ukrainie-
Cius, likusius be tévy, kitose jstaigose.

Programa, sukurta ,,Red Noses International, skir-
ta reaguoti j ekstremalias situacijas, susiklosciusias
pasaulyje ir teikti emocine ir psichosocialine pagal-
bg nuo kariniy kriziy, stichiniy nelaimiy nukentéju-
siy Saliy gyventojams.

19
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Vykdomos programos

Programa '
»Cirko pacientas*

Kirybinés cirko dirbtuvés sanatorijoje besigydan-
tiems vaikams sékmingai vyksta jau 6 metus. Tris
dienas vaikai, padedami aktoriy — klouny, mokosi
cirko subtilybiy ir ketvirtgjqg dienq pristato pasiro-
dymg bendruomenés nariams. Programa siekiama
suteikti vaikams daugiau pasitikéjimo savimi, pade-
ti kurti draugysteés rysius tarp sanatorijoje gulinciy
vaiky, iSmokyti smagiy triuky, kuriais galima da-
lintis su draugais ir taip palengvinti sugrjzimq j jy
kasdiene aplinkg.

Programa
»Keliaujantis klouny orkestras*

»Keliaujantis klouny orkestras“ atvyksta pas proto
ar kompleksiniy negaliy bei raidos sutrikimy turin-
Cius vaikus. Tai unikalus muzikinis spektaklis, kurio
metodika padeda vaikams atsipalaiduoti, lavinti
vaizduote bei iSreiksti emocijas. Per dainas ir spal-
vingq rekvizitq maZieji kviecCiami jsitraukti j Zaidi-
mgq. Pasirodymo metu démesio centre visada yra
vaikas. Nors viskas vyksta grupéje klounai sukuria
daug asmeniniy akimirky su kiekvienu, Zadina ma-
Zyjy pojicius pasitelke garsus, lytéjimg ir judes;.

v
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Mokymai
ir kvalifikacijos
kélimas

2022 metais Raudonos nosys jau turéjo 3 komandas skirtinguose Lietuvos
miestuose: Vilniuje, Kaune ir Klaipédoje. Organizacijai ypac svarbi meni-
né kokybe ir tinkamas psichologinis pasiruoSimas gydytojo klouno dar-
be. Siekiant uztikrinti geriausig galima veiklos rezultata, gydytojai klounai
nuolat ugdo profesinius jgudzius, dalyvauja jvairiuose mokymuose, tarp-
tautiniuose mainuose.

Organizacija kartu su RED NOSES International
jdiegé suderintg Vaiky ir paZeidZiamy asmeny teisiy
apsaugos (VPAT) politikq, kuria siekiama sumaZinti
smurto ir prievartos rizikg. Visi darbuotojai, laisvai
samdomi asmenys, partneriai ir bendradarbiai pri-
valo laikytis Sios politikos nuostaty ir jsipareigoti
nedelsiant pranesti apie bet kokj galimo piktnau-

dZiavimo atvejj.

Ami Hattab vedé kouc¢ingo mokymus Lietuvos
aktoriy komandai, kuriy tikslas paruosti lokalius
mentorius spar€iai auganciai lokaliai komandai.
Organizacijos nariams ir darbuotojams buvo suor-
ganizuoti Vaiky ir pazeidziamy asmeny teisiy ap-
saugos (VPAT) politikos mokymai.

Jos Houben surengé “Slapsticks” mokymus organi-
zacijos aktoriams.

Kasmetiniai tarptautinés Humoro mokyklos prak-
tiniai seminarai - Lietuvos klouny komanda dalyva-
VO 14 seminary.

Kaip ir kasmet, gydytojai klounai i$ visy 11-ties 3aliy
(Lietuvos, Austrijos, Vokietijos, Kroatijos, Cekijos,
Slovakijos, Slovénijos, Vengrijos, Lenkijos, Jordani-
jos ir Palestinos) vasara rinkosi j tradicine tarptau-
tine klouny stovyklg Lenkijoje. Cia profesionalds

“ aktoriai dalinosi savo darbo patirtimi ligoninése,

gilino klounados Zinias, mokési jvairiy cirko ele-
menty, tobulino jau turimus jgtdZius.

21
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Vaiky gynimo dienos Sventé
Vaiky ligoninéje Vilniuje ir
Klaipédos vaiky ligoninéje

Vaiky gynimo dienos proga kartu su Rimanto Kau-

kéno paramos grupe ir medicinos personalu suren-
géme 3Svente vaikams ir medikams Santaros kliniky

Vaiky ligoninéje. Tuo paciu metu Sventé vyko ir kita-

Renginiai ir projektai

me Lietuvos gale — Klaipédos vaiky ligoninéje. Sven-
té ligoninéje — kur kas daugiau nei linksmybeés. Tai
savotiska kompensacija uz prarastg vaikyste. I330-
kiy metu miisy vaikams reikia emocinio saugumo,
o tai galime uZztikrinti skirdami jiems laiko, leisdami
Zaisti ir Zaisdami kartu, rodydami pavyzdj, kad ga-
lime dZiaugtis Sia diena.

Tarptautinio projekto
ClowNexus dirbtuvés Vilniuje

»ClowNexus” co-kiiréjai i§ Austrijos, Kroatijos, Ven-
grijos, Suomijos, Nyderlandy, Ispanijos susirinko
i menine laboratorijg Vilniuje. Jos metu gydyto-
jai klounai kartu su skirtingais lektoriais rinkosi ir
testavo priemones, labiausiai tinkancias uZmegzti
kontaktg. Judesys, muzika, garsas — kaip naudojami
Sie jrankiai pasiekia didZiausiq efektq — padeda at-

kreipti autistiSko vaiko démes;j.

»~ClowNexus*“ yra trejus metus trunkantis europinis
projektas, kuriuo siekiama palengvinti prieigq prie
meno ir prisidéti prie socialinés jtraukties vaikams
ir paaugliams, turintiems autizmo spektrq, bei pa-
gyvenusiems Zmonéms, turintiems demencija. “Clo-
wNexus” dalinai finansuoja ES programa “Creative
Europe”. Projektq veda j priekj Red Noses Interna-
tional.




Renginiai ir projektai

Pyragy diena

Gerus darbus galima daryti saldZiai. Pyragy dieng
darbuotojai kepé pyragus ir kvieté paremti gydyto-
Jjy klouny kuriamg juokgq ir dZiugias emocijas tiems,
kam jy reikia labiausiai. Net 12 jmoniy prisijungé
prie Sios akcijos.

Bekontak¢iai aukojimo
aparatai,,Droge“

Kai DROGAS parduotuvése lepinate save, lengva
ranka galite padéti ir kitiems. Bekontakciai aukoji-
mo aparatai - itin paprastas bei saugus biidas do-
vanoti Sypsenas! PrilieCiate bekontakte mokéjimo
kortele prie aparato ekrano ir taip skiriate paramgq
gydytojy klouny apsilankymams vaiky ligoninése.

Konferencija Seime: ,Vaiky s
emociné gerové ligoninése: | o | mnRmTs
Lo " | e
realybé ir siekiamybé fis . . WSTE
} ¢ LIAUGAUDE

Juokas - tai rimta. Kaip rodo uZsienio tyrimai, ge-

Juokas — tai rimta
Humoro nauda

resné vaiky emociné savijauta gydymo procese ne REkrsy velkatos prieziiras

7/
sistemoje /

tik pamatuojama, bet ir palengvina mediky dar-
bg. Apie praktinius humoro ir Zaidimo pritaikymo
pavyzdzius vaiky ligoninéje kalbéjo “Raudony no-
siy” meno plétros vadové Justé Liaugaudé. Konfe-
rencijoje ,Vaiky emociné gerové ligoninése: realybé
ir siekiamybé“ susirinko sveikatos apsaugos ir soci-
aliniy veikly profesionalai tam, kad vaiky emocinés
geroveés siekiamé virsty realybe.
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Atsiliepimai

Niekas nepaima ¢ia miisy
skauduliy - tik jas

,Labai ilgai ruoSiausi jums paraSyti. Ryte valgéme pusrycius ir pamatéme klou-
nes. Prilipau prie izoliacines palatos lango ir puoliau barbenti, mojuoti, Saukti
jas. Dariau tai, galvodama, kad jos tikrai manes nei mato, nei girdi. TaCiau staiga
jos pamato. Pradeda mums rodyti visokius Zenklus ir mimikas, viena klouné
pakelé skrybelaite. Ir juokiasi mano Saulius balsu, siuncia atgal oro bucinius, i3
ranky padarytg Sirdele. O a$ kokia laiminga, kad jis tg akimirka pamirsta savo
sunkumus. Dabar nieks pas mus negali jeiti, o klounéms pavyko prakalbinti
mano Sauliy per didZiausig atstuma. Jus, nerealds, jus nepakartojami. Niekas

Cia nepaima musy skauduliy - tik jds. Labai jus mylim”.

Saulius ir jo mama pirmq kartq klounus sutiko dar ~ miausius. Sauliaus mama prisipaZino, kad ligoniné-
2019 m. Dél atsinaujinusios berniuko ligos jie vél je dienos intensyvios, sunkios ir vieniSos. Tad ne tik
kovoje. Ir Siame kelyje taip reikia palaikymo ir bent  sergantiems vaikams, bet ir jy téveliams taip reikia
mazy dZiugesio akimirky. Per eile mety Seima spéjo  jkvépti ir pajusti Sviesesniy akimirky.

paZinti beveik visus klounus, atrasti SirdZiai myli-




Atsiliepimai

Mamos irgi jsikvepia

"Norejau labai padekoti uz apsilankyma palatoje. Buvo taip gera pamatyti vaiko
veide Sypseng, kurios nemaciau dvi paras. Jusy apsilankymas man priming, kad
mamos taip pat gali bti juokingos net sunkiausiomis akimirkomis. Tesiu jusy
veikla namuose. Acit jums labai labai".
s
«"
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Réméjai ir partneriai

Remejai:

Partneriai:

lgalaikiai
partneriai:

(@ Litcargus

A0vancep opPTICS

EC MEDICINOS DIAGNOSTIKOS
IR GYDYMO CENTRAS
G ROUP

KONFERENCIJU & SPA CENTRAS

WWW.KEMPERIYKLUBAS.LT

VIESBUTIS VANAGUPE  DIVERUS

YOUR PARTNER FORWOOD
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Finansine ataskaita e

Gauta parama

IS viso:

1078 452

Sanaudos

Vykdomos programos
(reguliarts apsilankymai
ligoninése ir kitose jstaigose,
vietiniai ir tarptautiniai mokymai)

583574

Projektai 118 346 N %
Verslo parama 373 860 35%
Fiziniy asmeny parama 586 246 54 %

58 %

LéSy pritraukimas ir
informacijos sklaida

222 583

22%

Administravimas ir
bendrosios iSlaidos (darbo
uzmokestis, socialinis draudimas,
patalpy nuoma ir kt.)

77 424

7%

RNI remiamo projekto
iSlaidos

IS viso:

131086

1014 667

13 %

54 %

11 %

35 %

13 %
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22 %
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