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»RAUDONOS NOSYS Gydytojai klounai“ - tai ne pelno siekianti
organizacija, nuo 2010 mety vienijanti profesionalius aktorius-klou-
nus. Humoro pagalba teikiame emocine bei psichosocialine pagalba
labiausiai pazeidZiamoms visuomenés grupéms.

Miisy misija - meno priemonémis dovanoti Sypsenas ir juokg tiems,
kam to truksta labiausiai.

Mey Zinome, kad, stebuklai,

Movicaw Culen

Organizacijos

,Rote Nasen“ Austrijoje steigéja,
tarptautinés organizacijos

,RED NOSES International”
steigéja ir vadové

Vitlowite Zewpelyli

Asociacijos
»RAUDONOS NOSYS
Gydytojai klounai*
steigéja ir pirmininké

lndwe Vileile Giov Seeligper

Organizacijos

»Rote Nasen“ Austrijoje steigeéjas,
tarptautinés organizacijos

,RED NOSES International“
steigéjas ir meno vadovas

Asociacijos
,RAUDONOS NOSYS
Gydytojai klounai*
steigéja

Darbuotojy skaicius 2018 metais: 5 (2 i3 jy vaiko prieZilros atostogose)



Aplankyta 22 240 mazyjy pacienty reguliariy vizity
metu vaiky ligoninése Vilniuje, Kaune ir Klaipédoje.

Gydytojai Klounai aplanké 3 gydymo jstaigas
regionuose: Siauliuose, Alytuje ir PanevéZyje.

Vykdant programas per metus surengti i$ viso 443 apsilankymai.

Nauja organizacijos programa ,,Tu ateik j pasimatyma* sulauké
didelio susidoméjimo ir pasisekimo. Surengti apsilankymai net 5
senjory socialinés globos jtaigose, kuriy metu klounai individualiai
bendravo su 3220 gyventojy.

Surengta 11 programos ,,Sypsenos be sieny” apsilankymy.

Surengtos 6 kiirybinés dirbtuvés ,,Cirko pacientas”, kuriy
metu uzZsiémimai vesti 109 vaikams.

»Keliaujantis klouny orkestras” aplankeé 12 specialiyjy mokykly - tai
unikalus spektaklis vaikams, turintiems proto ar kompleksines negalias.

Nuo 2013 mety ,RAUDONOS NOSYS Gydytojai klounai“
priklauso tarptautinei organizacijai ,RED NOSES Clowndoctors
International, vienijanciai profesionalias gydytojy klouny
organizacijas 10-tyje 3aliy.

Zaismingas teatralizuotas gydytojy klouny bendravimas turi terapinj poveikj ir padeda maziesiems
pacientams greiciau sveikti.

Geros emocijos stabdo streso hormony (kortizono ir adrenalino) gamyba.
Sypsenos ir juokas didina endorfiny, mazinanciy skausma, kiekj.
Nuosirdus klouny bendravimas ir improvizuoti Zaidimai skatina optimizma ir lavina vaizduote.

Reguliarts ir pozityvis klouny apsilankymai padeda kurti rySius tarp vaiky, jy tévy ir ligoninés personalo.

VVVV V



Meno vadove (vaiko prieZilros atostogose) Meno vadoveé
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REGULIARUS
APSILANKYMAI
J Vaiky ligoniné, vieSosios jstaigos
LIGONINESE VILNIUS Vilniaus universiteto ligoninés 1981 6 830

Santaros kliniky filialas

VILNIUS Vilniaus n\]/i:;eiT(tl?IIi(;I;iJislﬂ;lﬁgi“goninés 37 1480
Lietuvos sveikatos moksly
oriversiet gonins 3| 2970
Vaiky ligy klinika bei kiti skyriai
KLAIPEDA Klaipédos vaiky ligoniné 16 960
Civiso | 284 | 22240
APSILANKYMAI
REGIONY e
LIGONINESE KAUNAS e sas, Vi g hskyrius 17 0
PANEVEZYS Respublikiné PanevéZio ligonineé 24 o
ALYTUS Alytaus apskrities S. Kudirkos ligoniné 47 5
SIAULIAI Moters ir vaiko klinika 21 20

Cisviso | 9 505 —



PROGRAMA

T e ,CIRKO
KACERGINE | Kacerginés vaﬂ;g;;;kalgoruos »Zibuté 1 7 PACIENTAS*
VILNIUS Vaiky ligoninés Vaiky reabilitacijos 12 o)

skyrius Druskininky ,,Sauluté*
VILNIUS Vilniaus ,Atgajos* specialioji mokykla 23 6
VILNIUS Vilniaus Medeinos pagrindiné mokykla 1 2
PALANGA | e Omtarae 1 24
Civiso |61 |09
PROGRAMA
»TUATEIK]
VILNIUS Senjory socialinés globos namai 84 2975 PASI MATYMA“
UKMERGES RA). Deltuvos seneliy globos namai 13 5
LAZDIJY RAJ. Kapciamiescio globos namai 27 o
KAUNAS Kauno Panemurr:i;‘s;cialinés globos 27 o
KAUNO RA]J. Muniskiy globos namai 2 70

Cguso| o1 | 3220



»KELIAUJANTIS

KLOUNY VILNIUS Y onie pagaia parko
ORKESTRAS* KAUNAS Kauno darZelis-lop3elis ,,Spindulélis* 21 8
VILNIUS Vilniaus ,Vilties“ specialioji mokykla ir 32 7
daugiafunkcinis centras
KAUNAS Kauno Prano Daunio ugdymo centras 3 27
VILNIUS Vilniaus ,,Atgajos" specialioji mokykla 3 27
KAISIADORYS Kaisiadoriy §r\r/]%r'1(§,<?(si;os Faustinos 32 7
VILNIUS Vilniaus speciatfzj(joag,gdymo centras 32 7
VILNIUS Vilniaus specialusis darzelis ,,20Iyné|is" 3 27
VILNIUS Vilniaus spefglauusgisklm)gelis-dariells 3 27
KAUNAS Kauno lopselis-darzelis ,,NeZiniukas” 3 27

MOLETL} RAJ. Moléty r. Kljellgesnpﬁslsalums ugdymo . 24

PANEVEZYS | PanevéZio lopselis-darZelis ,Pasaka” 3 27

1S VISO:

PROGRAMA MIESTAS ISTAIGOS APSILANKYMU | APLANKYTI
SYPSENOS PAVADINIMAS SKAICIUS Y

“ Valstybinés sienos apsaugos tarnyba,
BE SIEN U PABRADE UZsienieciy registracijos centras
RUKLA Pabégéliy priémimo centras 31 50

1S VISO:




REGULIARUS
APSILANKYMAI
LIGONINESE

Gydytojai klounai kasmet stengiasi didinti regulia-
riy vizity Salies vaiky ligoninése skaiciy. Nepaisant
to, kad visuomené ir medicinos personalas pastebi
ir dziaugiasi klounados poveikiu, 3alyje gydytojy
klouny vizitus iSvysta ne visi mazieji pacientai.
Taciau, organizacija pagal turimas galimybes kaip
jmanoma daZniau lankosi ir regiony gydymo jstai-
gose, 2018 m. jie dovanojo dZiaugsmingas emocijas
Siauliuose, Alytuje ir Panevézyje.

O

Gydytojai klounai vaiky ligoninése lankosi istisus metus:

> Vaiky ligoninéje Santariskése, Vilniuje — kiekviena antradienj ir treciadienj;

> Vilniaus miesto klinikinéje ligoninéje Antakalnyje - kiekvieng pirmadienj;

> Kauno kliniky Vaiky ligy klinikoje, Vaiky chirurgijos klinikoje ir vaiky endokrinologijos skyriuje — kas antrg savaite;

> Klaipédos vaiky ligoninéje - kiekvieng ménesj.

KURYBINES DIRBTUVES
,CIRKO PACIENTAS"

Kdrybinés cirko dirbtuvés sanatorijoje besigydan-
tiems vaikams sékmingai vyksta jau 6 metus. Tris
dienas vaikai, padedami aktoriy - klouny, mokosi
cirko subtilybiy ir ketvirtajg dieng pristato pasiro-
dyma bendruomenés nariams. Programa siekiama
suteikti vaikams daugiau pasitikéjimo savimi, padé-
ti kurti draugystés rysius tarp sanatorijoje gulin¢iy
vaiky, iSmokyti smagiy triuky, kuriais galima dalin-
tis su draugais ir taip palengvinti sugrjZima j jy kas-
diene aplinka.

)

Vilniaus miesto savivaldybé O

PROGRAMA DALINAI FINANSAVO:  Lietuvos kultdros taryba |



,KELIAUJANTIS
KLOUNY
ORKESTRAS*

+Keliaujantis klouny orkestras* - unikalus muzikinis
spektaklis proto ar kompleksiniy negaliy bei raidos
sutrikimy turintiems vaikams. Spektaklio metodika
padeda vaikams atsispalaiduoti, lavinti jy vaizduote
bei iSreiksti emocijas per garsus, lytéjimg ir jude-
sj. Muzikinio spektaklio istorija pasakoja apie trijy
klouny orkestro, iSmesto i3 cirko, kelione — bandant
sukurti ir atrasti savajj orkestra. Sie klouny ie$koji-
mai atveda juos pas vaikus, tada ir prasideda tikri
stebuklai.

PROGRAMA
»1UATEIK ]
PASIMATYMA*

2017 m. rugpjucio ménesj pradéti reguliarls
gydytojy klouny apsilankymai Vilniaus senjory so-
cialinés globos namuose. Gydytojai klounai lanko
senjorus individualiai, kurdami gilius, pagarba ir
empatija paremtus, santykius. Programa siekiama
praskaidrinti daznai monotiniska ir ribotg senjory
kasdienybe, pagerinti jy gyvenimo kokybe, suteikti
jiems daugiau dZiaugsmo, padéti atsipalaiduoti, at-
rasti pasléptus ar pamirstus talentus.

PROGRAMA
»wOYPSENOS
BE SIENY*

2017 m. liepos ménesj pradéti reguliaris gydytojy
klouny apsilankymai UZsienieciy registracijos bei
Pabégéliy priémimo centruose. Programa siekia-
ma lengvinti Siuose centruose gyvenanciy asmeny
emocine blseng, padéti jiems integruotis j visuo-
mene, mazinti patirto streso padarinius. Gydytojy
klouny atneSamos dZiaugios emocijos suteikia opti-
mizmo, palaikymo ir padeda jveikti nerima.

»

»




Meniné kokybé ir tinkamas psichologinis pasiruoSimas yra itin
svarbuselementai gydytojo klounodarbe. Siekiant uZtikrinti geriausia
galima veiklos rezultata, gydytojai klounai nuolat ugdo profesinius
jgudzius,dalyvaujajvairiuose mokymuose, tarptautiniuose mainuose.
Profesionalls aktoriai — gydytojai klounai taip pat nuolatos kelia
savo kvalifikacija Ziniomis dalindamiesi tarpusavyje, kiekvieno vizito

aptarimo metu.

> Klounados meistras Ami Hattab organizacijos ak-
toriams vedé seminarg, kurio metu buvo statomi jvairds
klounados numeriai, gilinamos Zaidimo technikos Zinios,
klouno vaidmens Zaidime ir ligoninéje suvokimas.

> Gydytojy klouny komanda pasipildé 3 naujais
aktoriais. Atrankos seminarg vedé aktorius, klounas ir re-
Zisierius Christophe Dumalin meno vadové Justé Liaugaudé
bei gydytojas klounas/aktorius Zilvinas Beniusis.

> Daugiau nei 30 mety patirt] turinti fizinio teatro
atlikéja, rezisieré ir lektoré Magdalena Schamberger
organizacijos aktoriams vedé seminarg - ,Klounados
taikymas bendraujant su senjorais”. Intensyviy, keturias
dienas trukusiy dirbtuviy metu, lektoré supazindino su
melodramos Zanro subtilybémis.

> llgametisklounasbeireZisierius Christophe Dumalin
kaip visuomet aktyviai dalinosi savo Ziniomis su organi-
zacijos aktoriais.

> Kaip ir kasmet gydytojai klounai i3 visy 10-ties
Saliy (Lietuvos, Austrijos, Vokietijos, Kroatijos, Cekijos, Slo-
vakijos, Slovénijos, Vengrijos, Lenkijos ir Palestinos) vasarg
rinkosi j tradicine tarptautine klouny stovykla. Cia profe-
sionalis aktoriai dalinosi savo darbo patirtimi ligoninése,
gilino klounados Zinias, mokési jvairiy cirko elementy,
tobulino jau turimus jgtdzius.

> Kiekvienais metais gydytojai klounai vyksta j
pasirinktus seminarus , Tarptautinéje Humoro mokykloje*
Vienoje.

)




Gydytojai klounai,Small planet airlines” orlaiviy palydo-
vams surengé juoko dirbtuves, kuriy metu drauge
mokémes kaip kirybiskai spresti iSkilusias situacijas,
jausti komandine dvasia, dirbti su mazaisiais. Jmoné
organizacijai skyré 1 600 Eur paramg.

2018 metais jmoné ,Eis Group Lietuva“ jrodé, jog
Sypseny galia yra triguba! Surenge jmonés viduje
aukciong, kurio metu darbuotojai galéjo jsigyti kitiems
nebereikalingus daiktus ir taip prisidéti prie gamtos
iSsaugojimo, visas surinktas lé3as (t. y. 795,3 Eur) skyré
gydytojy klouny veiklai!

Ant ,DROGAS” prekystalio jau ketvirtus metus i3 eilés
buvo galima i3vysti ir jsigyti raudony nosiy atributy:
Zenkliuky ir HUMORINUY. Gery Zmoniy pagalba buvo
surinkta 1622 Eur paramos suma.

2018 mety pradzioje visi uzsuke j ,Circle K” galéjo jsigyti
HUMORINA ir taip paremti gydytojy klouny veikla.
Déka gery Zzmoniy ir itin pozityviy darbuotojy buvo su-
rinkta 9 385,6 Eur paramal!



(O Vilniaus miesto savivaldybés

bydylojais klownai
sl shleid zio
O‘/ZV/ . s ento - S
vieluose venigirtinese:

2018 metus pradéjome itin dZiaugsmingai. Sausio 9 d.
Vilniaus miesto meras Remigijus Simasius organizacijai
jteiké padéka uz dovanojamas Sypsenas ir juoka tiems,
kam to truksta labiausiai.

Vasario mén. Knygy mugéje mazyjy Sypsenomis jau antrus
metus i$ eilés ripinosi Greitoji juoko pagalba, o suaugusieji
galéjo placiau susipaZinti su visomis organizacijos vyk-
domomis veiklomis. Kiekvienas uzsukes j Knygy mugéje
jrengta klouny stenda gyvai mokési Sypseng kelianciy triu-
ky. Renginio metu surinkta paramos suma: 1 088,5 Eur.

Kovo ménesj masy unikalus muzikinis spektaklis ,Keliau-
jantis klouny orkestras”, skirtas proto ar kompleksiniy
negaliy turintiems vaikams, buvo nominuotas Naciona-
liniuose lygybés ir jvairovés apdovanojimuose 2017 m.,
jveiktos klitties kategorijoje.

Kovo 18-0ji - Raudonos nosies diena. Tadien visi palaikan-
tieji dZziaugsmo misijg puosiasi raudona klouno nosimi taip
garsiai sakydami pasauliui, kad Sypsenos padeda sveikti.
Raudonomis nosimis pasidabino net Vilniaus miesto skulp-
tdros.

BalandZio 4-6 dienomis organizacijos ir meno vadovés
drauge su Vaiky ligoninés direktoriaus pavaduotoja, vaiky
ligy gydytoja dr. Sigita Burokiené ir Vaiky rety ligy koor-
dinavimo centro vadové prof. dr. Rimanté Cerkauskiené
dalyvavome tarptautinéje gydytojy klouny konferencijoje
»Klounados menas: ry3iy tarp kultdros, sveikatos ir mokslo
kdrimas: 2018, vykusioje Vienoje.



Vasaros pradZia, kaip ir kone kasmet, buvo pazyméta
LKultliros naktimi®. Cia mazy ir dideliy Iaukg’rme su interak-
tyvia programa - ,Greitoji juoko pagalba“. Sypsojosi visi!

\ ‘ L ¢
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Liepos ménesj gydytojai klounai buvo pakviesti dalyvauti
nacionaliniame foto projekte ,Lietuva ir mes*. Tai Lietuvos
valstybés atklrimo Simtmeciui skirtas projektas, jamzinan-
tis veikliausius, karybingiausius ir iskiliausius Siandienos
Lietuvos Zmones.

Rugpjicio mén. ,Laisvés piknike 2018. Idéjy festivalyje*
drauge mokémés smagiy triuky, dalinomés idéjomis ir
dZiaugiamés itin dideliu nevyriausybiniy organizacijy
vykdomy veikly kiekiu. Renginio metu surinkta paramos
suma: 117,6 Eur.

Birzelio 10 d. jau Sestajj kartg vyko Kauno Citadele mara-
tonas. Jmoné ,Intermedix Lietuva“ vienai maratono trasai
suteiké itin kilnig prasme. UZ kiekvieng 5 km trasa jveikus;j
bégika, ,Intermedix Lietuva“ skyré po 1 Eur gydytojy
klouny veiklai finansuoti. Renginio metu surinkta paramos
suma: 1787 Eur.

Rugséjo 7-3j3 Raudony nosiy komanda minéjo astuntajj
gimtadienj! Sio gimtadienio Sventé buvo ypatinga, nes
jos metu paminéjome ir pirmuosius programos ,Tu ateik
pasimatyma” metus.

o

Kaip ir kasmet gruodZio mén. gydytojai klounai prisijungé
prie tradicinés, LR Prezidentés Dalios Grybauskaités
globojamos Kalédinés nevyriausybiniy organizacijy mugeés.
Lankytojams sitléme jsigyti klouny ruostus kalédinius
rinkinius ir taip prisidéti prie organizacijos veiklos finansa-
vimo. Surinkta paramos suma: 39,2 Eur.



»Stebukly biina! ,Raudonos nosys” tikrai gydo! Aus-
téja niekaip negaléjo atsikelti, o atsikélusi paeiti po
sudétingos kelio rekonstrukcijos. Ir Stai, pasirodo
Sios klounés su savo linksmybémis, prajuokina ir
iSjudina taip, kad Austéja sustoti negali. Ji pradéjo
vaikscioti! DZiugui atlikta sudétinga pilvo operacija,
po kurios atsirado stipris pilvo skausmai. Niekaip
negaléjo pasitustinti. Rentgeno nuotrauka rodé
Zarnynonepraeinamuma. Gydém jvairiausiais budais,
jau buvom nusprende operuoti. Ir staiga atéjo jos!
NeZinau kg jie ten kartu veiké, taciau kai jos iSéjo,
DZiugas pasitustino ir skausmai aprimo! Acid
gydytojoms klounéms uz sukurtus stebuklus.

Mes Jasy visada lauksim.”

Gydytojas

»Klouny lankymasis pas senelius jau tapo vienu svarbesniy resursy, padedanciy
senjorams bent trumpam atsitraukti nuo kasdieniy ripesciy, pamirsti ligas ir pri-
siminti, kokie jie gali bati gyvybingi. Mes, kaip Senjory socialinés globos namuose
dirbantys specialistai, negalime prieiti prie senjory taip, kaip ta sugeba ir moka
klounai, todél jie mums yra nepakeiciami. Visa laika smagu matyti, kad senoliai,
bendraudami su klounais, praZysta, atsiskleidZia ir pademonstruoja tokiy gebéjimy
bei asmeniniy ypatumy, kuriy net nejtaréme, kad jie turi. Gydytojai klounai yra
nuostabds. Pirmiausia jie yra nuoSirdds, atviri, linksmi, be galo kdrybiski ir, kas be
ko, — savo srities Zinovai, puikiai gebantys profesionaluma, atsakingumga bei pa-
garba senyvam Zmogui islaikyti net ir $éliodami. Klounai lanko senelius kiekvieng
savaite, o kartais ateina ir dazniau. Eidami j numatytg auksta, pakeliui jie uzkalbina
kiekvieng sutikta. Net ir tokiais trumpais momentais klounai sugeba uzmegzti kon-
takta, kurj kiekvienas kitas susitikimas tik dar labiau sustiprina ir taip po truputj
yra kuriamas santykis.”

») ligonine patekome beveik pries 3 metus, po auto
jvykio. Niekada neturéje rimty sveikatos problemy,
sunkiai pratinomés prie ligoninés. Jautiesi taip, tarsi,
neturétum namy. Visos sesutés ir kitas personalas
tampa tavo Seima. Siinus skai¢iavo dienas: kada
namo vaziuojame ir kada treciadienis, nes tadien
klounai ateina. Kartg iSgirdome koridoriuje muzika,
klounai paklausé stinaus: kas tu toks ir i$ kur? Jis pa-
saké, kad Ervinas i$ Jonavos. Tuomet klounai pradéjo
dainuoti daing apie Jonava. Matau, kad Ervinas kaip
ant sparny. Net apsiverkiau i$ dZiaugsmo. Jis dél jy
gyveno, pamatydavo klounus ir nereikdavo nei jokiy
procediry. Be Sypsenos negali egzistuoti niekas,
ypac ligoninése, kai vaikams skauda, sunku. Sypsena
- pagrindinis vaistas.”

Ervino mama

Senjory socialinés globos
namy psichologé




Finansiné ataskaita

2018 m.
pinigy likutis: 102 583 Eur.

GAUTA PARAMA

!

Juridiniy asmeny parama 21427 -

Fiziniy asmeny parama 12 701 -

Vsj ,,Geros valios projektai” .
www.aukok.It portale surinkta parama 3050

B 7%
B o0o%
I 2%
GPM 2 proc. parama 29135 — Il 23%
| 3%
44

Anoniminé parama 3 657 -

»Red noses International” parama 55 000 -

VISO: | 124 971

ISLAIDOS €

Organizacijos misijos jgyvendinimas
(reguliaris apsilankymai ligoninése,
spektaklis ,Keliaujantis klouny orkestras*,
kdrybinés dirbtuvés ,Cirko pacientas®, 87 237 —

programos ,Tu ateik j pasimatyma®,
,Sypsenos be sieny*,
vietiniai ir tarptautiniai mokymai)

Administravimas ir bendrosios islaidos
(darbo uzmokestis ir socialinis 47 036 - _

draudimas, patalpy nuoma ir kt.)

Informacijos sklaida, visuomenés _
Svietimas bei léSy pritraukimas 17 573

viso: | 151846

2018 w. susidavey pajamy in iflavidy skivtumas
pakeliamay | aganizacijoy Z019 w. bind Zela.
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